Hrejte bezpecne!

Doporuceni pro rodice

Zajimejte se, jaké on-line hry déti sleduji nebo hraji

Snazte se aktivné zajimat o to, jaké hry Vase déti hraji, pfipadné jaké hry a streamery sleduji. Pochopite takto
nejlépe, jak soucasné hry funguiji, a navic mazete i zjistit, co na nich Vase déti bavi a proc je hraji. Zkuste se déti také
ptat na slovnik, ktery pfi hrani pouzivaji. MGzete se tak dozvédét co znamenaji rizna slova, o kterych jste tieba
doposud neméli ani tuseni, ze existuji.

Zjistéte, s kym Vase déti hraji on-line

Mluvte také s détmi o jejich hernich potrebach, hernim jazyku a prvcich. Ptejte se déti, koho v on-line svété potkav-
aji, s kym hry hraji, s kym mluvi a o ¢em. Podporujte déti v tom, aby hréli férové a aby k ostatnim hra¢lim pfistu-
povali s respektem. Ujistéte se, ze Vase dité vi, jak administratordm hry nahlasit urazlivé a spolecensky nepfijatelné
chovani.V pripadé, ze dité narazi na néjaky problém tak jej neodsuzujte, ale snazte se jej pochopit a pomoci mu.

Vyuzivejte “rezim letadlo”

Predevsim u malych déti je dobré vyuzivat,,rezim letadlo”. Toto je vhodné, kdyz dité hraje nebo sleduje videa na
tabletu nebo smartphonu, ktery patii rodici. Zajistite tak, ze Vase zafizeni je skutecné v offline rezimu. Pfi hte ditéte
tak nedojde k nezamyslenym nakuptm nebo ke sdileni Vasich osobnich soubor(. Nékteré hry je vsak mozné hrat
pouze online. V takovém pfipadé méjte dobre zabezpeceny ucet a pouzivejte vicefaktorovou autentizaci.

Ridte se hodnocenim pfi vybéru her

Pro rozliseni her podle vhodnosti slouzi hodnoceni PEGI. HodnoceniVam pomiize pii rozhodovani, zda je dand hra
vhodna vzhledem k véku Vaseho ditéte. Mizete si tak byt jisti, ze ve hre dité nenalezne nic, co by jej mohlo v jeho
véku ohrozit nebo jinak velmi negativné ovlivnit. Vyuzijte tuto situaci také k tomu, abyste s ditétem mluvili o tom,
proc¢ jsou nékteré hry pro déti v uvedeném véku dovolené (vhodné) a jiné zakazané.

Nastavte digitalni hranice

Hrani videoher muze byt velmi navykové. Vytvorte si spolecné s détmi pravidla. Stanovte jaké hry, jak dlouho
a s kym mohou déti hrat. Pripominejte détem, Ze nemohou v online prostredi véfit kazdému ¢lovéku, protoze
za online profily se mohou skryvat i “falesni”lidé, ktefi se vydavaji za nékoho jiného. V nékterych pfipadech mohou
chtit dité ohrozit nebo mu ublizit.

Podporujte déti v premysleni o jejich soukromi

Vedte své déti k tomu, aby se samy chranily. Vysvétlete jim, co je to kritické mysleni. To, Ze museji i v online svété
premyslet a umét se spravné rozhodovat. Pfipominejte jim, ze nemaji sdilet osobni ani citlivé informace. Vysvétlete
détem, co jsou osobni informace. Zdliraznéte, Ze to mohou byt i informace, které sdili na socialnich sitich nebo
jejich fotografie pofizené webkamerou. Vysvétlete détem, Ze spoluhrace z prostredi hry si nemaji okamzité prida-
vat na socialnich sitich.

Mluvte s détmi o hrani!

Povidejte si s détmi nejen o hrani, ale také o vSem ostatnim. Déti si k Vam takto ziskaji dtvéru. Nevite o ¢em
déti ve hrach mluvi a co v online hrach délaji? Pozadejte je, at Vam to samy ukazi nebo vysvétli. Mlzete zacit
napfiiklad témito otazkami:

@@ @ ® @

« Ukaze$ mi, jaké jsou tvé nejoblibenégjsi hry?

« MGzeme si nékdy i zahrat spolu?

+ O ¢em se vlastné bavite s ostatnimi hraci?

« Citi$ se bezpecné pfi hrani s ostatnimi hraci?

« Kdyby ses necitil/a ve hie bezpecné, fekl/a bys mi o tom?
- Rekl bys mi, kdyby Té ve hfe nékdo urazel?
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